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Teletrabajo como medida preferente ¿Podemos 
negarnos a volver a la oficina? 
31 mayo, 2020 

Una de las dudas más frecuentes entre las y los trabajadores que                       

se reincorporan a sus trabajos tras un ERTE por el estado de                       

alarma o tras estar de baja como persona vulnerable a la covid-19,                       

es si la empresa puede obligarnos a volver al trabajo presencial si                       

aún sigue siendo posible teletrabajar.  

 ​Lee toda la información 

 

 

Tengo una enfermedad crónica, más de 60 años o 
estoy embarazada y sigo trabajando. Cómo debo 
exigir protección frente a la COVID-19 como persona 
vulnerable. 
22​ mayo, 2020 

Si consideras que eres una persona trabajadora vulnerable a la                   

enfermedad COVID-19 derivada del contagio por el nuevo coronavirus (SARS-Cov-2) por                     

padecer una enfermedad concreta (que tendrás que certificar con un informe médico)                       

que te indicamos más adelante, más de 60 años o estás embarazada, y sigues                           

trabajando, debes pedir urgentemente a la empresa que el Servicio Médico o Sanitario                         

del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales (SPRL) valore tu nivel de riesgo en                           

relación a tu trabajo. 

 ​Lee toda la información 
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Equipos de Protección Individuales (EPI) 
necesarios ante el riesgo laboral de contagio 
por el coronavirus. 
9 mayo, 2020 

Las y los trabajadores deberán llevar un equipo de                 
protección individual para prevenir la transmisión de la               
infección en función de sus condiciones de trabajo, y                 

que será de un tipo u otro también en relación al riesgo exposición existente. Esto es lo                                 
que dice el ​procedimiento de actuación del Ministerio de Sanidad frente al                       
coronavirus​, en el que se explica de una manera muy clara cuáles son los Equipos de                               
Protección Individual (EPI)  necesarios y cómo deben utilizarse. 

 ​Lee toda la información 

 

 

Guía de derechos y actuaciones preventivas 
genéricas frente a la COVID-19 en los centros 
de trabajo. 
9 mayo, 2020 

Tanto antes del estado de alarma, mientras se               

mantiene este, y una vez que se reanude la actividad                   

laboral en los distintos sectores, tras la paralización obligada por los ​Reales Decretos                         

463/2020 y ​10/2020​, y hasta que no finalice la epidemia de COVID-19, las empresas están                             

obligadas a adoptar todas las medidas que establezcan sus Servicios de Prevención,                       

Propios o Ajenos, necesarias para garantizar la seguridad y salud de las y los trabajadores,                             

teniendo en cuenta además la posibilidad de contagio por coronavirus por ocasión o                         

como consecuencia del trabajo que realicemos. 

 ​Lee toda la información 
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Guías específicas frente a la Covid-19 en 
los diferentes sectores de actividad. 
12 mayo, 2020 

A continuación recogemos una selección no           

exhaustiva de guías con recomendaciones y           

medidas de contención adecuadas para         

garantizar la protección de la salud de los               

trabajadores frente a la exposición al coronavirus SARS-CoV-2 en distintos sectores de                       

actividad. Además, en ellas se exponen algunas cuestiones relacionadas con la gestión de                         

la seguridad y salud laboral que se deben tener en cuenta en cada actividad a la hora de                                   

valorar la adopción de las medidas previstas en este documento. 

 ​Lee toda la información 

 
 

Protocolo y Guía de Buenas Prácticas 
frente a la COVID-19 dirigidas a la 
actividad comercial en tiendas, centros 
comerciales y mercadillos. 

12 mayo, 2020 

Este protocolo y guía es una referencia que               

contiene un compendio de medidas de           

preventivas generales y específicas frente a la             

COVID-19 para el sector comercial, y específicamente para: Alimentación, Textil, Calzado,                     

Joyerías, relojerías y similares, Tecnología, telefonía y cultura (libros, cd’s, películas y                       

similares), Muebles, etc. 

 ​Lee toda la información 
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Guía genérica de buenas prácticas 
en los centros de trabajo para la 
prevención de contagios del 
COVID-19 

12 abril, 2020 

 

El Ministerio de Sanidad recomienda         

cumplir estrictamente lo establecido en         

esta guía, que contiene un recordatorio de             

las principales obligaciones previstas en la normativa vigente, junto a sugerencias que                       

son igualmente importantes para prevenir los contagios y luchar así contra el COVID-19. 

 

 ​Lee toda la información 
 

 

 

 

Legislación y Documentación 
Preventiva sobre el Coronavirus 

3 junio, 2020 

A continuación encontrarás la normativa,         

recomendaciones y documentos técnicos       

de prevención en relación a la covid-19.  

 

 ​Lee toda la información 
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28 de abril Día Internacional de la 
Seguridad y la Salud en el Trabajo. Sus 
recortes nuestras vidas. Nunca más 
precariedad. 

28 abril, 2020 

Precariedad del sistema productivo, que desde           

hace décadas ha sido desmontado o deslocalizado             

por los sucesivos gobiernos a países con salarios y                 

condiciones laborales de semiesclavitud, incapaz         

ya de fabricar mascarillas, equipos de protección             

básicos o respiradores ante una crisis sanitaria, lo               

que supuso que en el país de la Champions se                   

tuviera que elegir a quién se atendía y a quién no                     

se podía. 

 ​Lee toda la información 

 

 

Departamento de Salud Laboral co.bas Madrid 

Calle Moratines, 22. Esc. 1- 1º B 28005 Madrid (Metro Embajadores o Acacias) 

saludlaboralmadrid@cobas.es​   ​Tfno. 91 527 74 06 
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