G COVID-19

DE BASE SITUACIONES Y RECOMENDACIONES

PRESTACION PARA PERSONAS AFECTADAS DE CORONAVIRUS

Los periodos de aislamiento o contagio provocados por el COVID-19 se
asimilaran a accidente de trabajo, exclusivamente para el subsidio de
incapacidad temporal

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3434 Art.5

. No se exige periodo de cotizacion previo. Hay que estar en situacion de alta
« Se cuenta desde la fecha del aislamiento o enfermedad
. El dia de la baja se cobra el 100% v el resto el 75% a cargo de la Seg. Social
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EN CASO DE ERTe | -~

3\- Un ERTE es un Expediente de Regulacion de Empleo Temporal. Pueden
.~ consistir en la suspension del contrato de los trabajadores de manera tem-
x poral o en la reduccion de sus jornadas laborales y deben estar justificados
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por “causas econdomicas, técnicas, organizativas o de produccion o deriva-
das de fuerza mayor”.

- Recomendaciones si la empresa notifica un ERTE (Expediente de
Regulacion Temporal de Empleo) o la aplicacion de una licencia
no retribuida, individual o colectiva,

https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-11430 Art. 45,47 y 51

| « Firmar como “No conforme”
4 « Acudir al sindicato para asesoramiento juridico
. Ponerse en contacto con la Representacion Legal de los Trabajadores
existente (Comité, Secciones Sindicales o Delegados de Personal)
« Exigir informacion y reunion con la empresa

-

« En un ERTE quedas en situacion legal de desempleo
- Cuando termina y se reinicia la actividad, vuelves a trabajar, no te
pueden despedir
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. Segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales el trabajador tiene derecho a
irse de su puesto si permanecer en él supone “un riesgo grave e inminente” *

. Las vacaciones deben ser fijadas de comun acuerdo entre la Empresa y el tra-
bajador/a por lo que no te pueden obligar a tomartelas por esta situacion

* Consultar por su dificultad de demostrarlo


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2015-11430
https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-3434

Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de

COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se estd en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de
COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacion.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite Evite distancias . o

salir de la habitacioén, menores de 2 Evite visitas a

manteniéndola ventilada y metros de los su domicilio.
convivientes.

con la puerta cerrada.
Tengaenla

habitaciéon
productos de
higiene de manos.

Utilice su propio bario;
5555 si lo comparte, debe
i j desinfectarse antes de

que lo usen otros.

Tenga un cubo
de basura de
pedal en la
habitacion.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.

Anudela bien antes de tirarla.

Persona cuidadora

@) W 73 W) I

Tapese al tosery  Tire el pafiuelo en Lavese las manos Guantes para Utilice mascarilla Lave las manos si
estornudar con un la papelera con agua y jabén cualquier contacto cuando compartan entra en contacto,
pafiuelo de papel con secreciones espacio aunque haya

usado guantes.

= No comparta utensilios personales (J OU La persona cuidadora no debe tener
como toallas, vasos, platos, cubiertos factores de riesgo de complicaciones, y
y cepillo de dientes 1 debe realizar autovigilancia de los
. sintomas.

/

O Péngase la mascarilla si sale a espacios
’ comunes o entra alguien en la
@ habitacién, y lavese las manos al salir. |n|©ﬂ \ /\i \
= Limpie a diario las superficies que se J J

| tocan a menudo, bafio e inodoro con Use lavavajillas No sacudir la ropa, Lave la ropa
g bayetas desechables y lejia (1 parte de o friegue con meterla en bolsa hermética. a 60-902 y
lejia al 5% por 99 de agua). Lavese las agua caliente Lavarse siempre las manos séquela bien
manos al terminar. después de tocar la ropa.

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112.

Si algun conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Fuentes:
. Basada en la Infografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacion o caso confirmado leve en
3 GOGIERNO
saump

aislamiento domiciliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.
. Manejo domiciliario de casos en investigacion, probables o confirmados de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
* COVID-19: self-isolation for patients undergoing testing. Public Health England.
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Co.bas es un sindicato de clase, asambleario, participativo, sin subvenaones estatales por Io que tiene
! independencia economica de los poderes ptiblicos y privados, donde son los trabajadores y las trabaja-

doras quienes toman las decisiones y no una “ctupula” sindical.
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